Hétkoznapi agresszio

Napjainkban azt tapasztaljuk, hogy gyakrabban taldlkozunk durva viselkedéssel, nyilt
agresszidoval O6voddban, dltaldnos és kozépiskoldban egyardnt. Feltesszilk magunknak,
egymasnak a kérdést: Mi az oka ennek? Tudjuk, hogy a frusztricié agressziot sziil, ill.
agresszié agresszidhoz vezethet! Sziiloként is gyakran figyelmeztetem gyermekemet erre,
hogy ne feledkezzen meg arrdl, hogy a sajat viselkedésével hogyan befolydsolhatja a
kornyezetét.

Hogyan befolyésoljuk Mi Felndttek gyermekeink, tanitvanyaink viselkedését?

Az életben maraddshoz sziikséges az agresszi6: de mennyi? Es milyen formaban? A csecsemd
sirdssal jelzi vilag felé a ,frusztricigjat”, hogy valamilyen sziikségletét a lehetd
leggyorsabban elégitsiik ki! Sokféle tandcsot kapnak az anyukdk, hogy ,,hagyni kell sir” a
Hfrusztrdlt” kisbabat, mert meg kell tanulnia a rendet. Lehet, hogy méar ekkor elkezdddik
valami?

A mindennapi életben az egyik legnagyobb frusztracionak €éljiik meg, ha nem értenek meg
minket! Gondoljunk csak arra, amikor gyermekeinknek, tarsunknak, kollégdinknak szeretnénk
valamit elmagyardzni, és nem értik, hogy mit is akarunk! Nehéz ilyenkor higgadtnak maradni,
jozan érveket felsorakoztatni.

Hosszu ideig csak utasként iiltem az autéban, és csoddlkoztam, amikor az altalam békésnek
ismert valaki magabdl kivetkdzve, cifra szavakkal illette autdstarsat, duddlva, akar oklét is
razva igyekezett elorébb jutni. Legjobban akkor csoddlkoztam, amikor vezetdként én is
beleestem ebbe a csapdéba.

Frusztraci6 a meg- nem- értés! Hogy tudndnk egymadst jobban megérteni, egymdés finom
jelzéseire odafigyelni, ezaltal lehetdség lenne arra, hogy az igényekhez, sziikségletekhez
kozelitve viselkedjiink.

A kapcsolatokban, tandr—didk viszonyban leginkdbb a személyes figyelem hidnyzik! Az erds
ingerre muszdj mar odafigyelni. Gyakran hallom gyerekektél, hogy ,ha rossz vagyok,
legalabb odafigyelnek ram!” .

Gordon tréningen hallottam a kovetkezd torténetet, amit az értd figyelem illusztralasara
mesélt el a tréner:

,» A metrén egy fiatalember nagyon durvan viselkedett, orditozott, agressziv volt. Az utasok
rémiilten, tehetetleniil figyelték a férfit, elhizddva tdle. Egy idOs bacsi megszoélitotta a
diihongd férfit: - fiatalember,iiljon le, biztosan nagy bajban lehet!” Es a fiatalember
lecsillapodott!

Prébaljunk ODAFIGYELNI EGYMASRA!!
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