Gondolatok az iskolai agresszio kapcsan

Nem tudndm megmondani, hogy az agresszié (ami pszicholdgiai értelmezésben nem tisztan
destruktiv fogalom), novekedett-e az elmult par év alatt, hiszen elég sok frusztralt,
sajatmagdra irdnyul6 agressziv cselekedettel taldlkoztam szakmai multam harmincegynéhany
éve alatt. Az iskolai agresszid, ami a gyengébbekkel megmutatkoz6 ,.erdteljes” viselkedés -
Mobbing szerint - tobbnyire a 12-15 éves korosztdlyban jellemzd. Ezt a szerzo
Svédorszdgban, Japdnban, Hollandidban, az USA-ban, Kanaddban, valamint Nagy
Brittanidban vizsgalta. Okként, a ,nemet” (a filk agressziv viselkedése kifejezettebb), a
csaladi hatteret és mintat, a tanulmanyi eredménytelenséget emliti, de fontos koriilményként
az iskolatipust, a tarsadalmi kornyezetet is.

Tapasztalatom alapjan a hétkoznapok agressziv megnyilvanuldsai a frusztracioval
kozos tengelyen definidlhaté leginkdbb. Befolyédsolja a kornyezetben él6 felndttek napi
példdja. A szoban, a gesztikuldcioban, vagy a mimikdban megnyilvanulé durvasagok éppugy,
ahogy a vdrosi ,,siriiség”, a terek hidnya (ami alatt a személyes és fizikai tér fontossagat is
értem.), a szinte dllandé egymasnak iitkozés, valamint az emiatti ingeriiltség (foként a
varosban tapasztalhat6 sietd, és raér6é emberek kozotti ingerkiiszob kiilonbségek), a fesziiltség
novekedése. Befolyasolhatja még — bar nem gondolunk ezekre a koriilményekre - a tartds
hoéség, a fajdalomérzet is. Noveld, vagy csokkentd hatdsi lehet a ,kibicek” (nézdk)
viselkedése is. Elotorténeteként emlitheto a féltékenység, a tartogatott sértettségek, egyéb
konfliktusok, illetve az irigységek, a kapzsisagok, de a bizonytalansagok, a valtozasoktol
val6 aranytalan félelmek egyarant. A Média hatasa,(hireinek ,,élményanyaga’) mintdja.

A tolerancia hidnnyal, vagy csak minimumadval rendelkezd, sokféle kultirdbdl és
sokféle temperamentummal ,,megéldott”, és sokféle nevelésben részesiilt felnott és gyerek.

Altaldban az agressziv magatartds periédusai: a kivaltas, az eszkalacié és a krizis.
Az un. nyilt agresszionak persze vannak elézményei. Azonban ezeket gyakran csak utélag
elemezik a szakemberek. A frusztraciorol, vagyis arrdl, hogy jobb életlehetdségeket latok, de
ennek az elérésében allanddan megakadéalyoznak, sok-sok pszichologiai vizsgélat szol.

A genetikai meghatarozottsagan tdl, az indulatok ,,fejlodésérol” talan kevesebb. Szerintem a
fantazialas, a még gondolati sikon beindul6 ,,vagyképek” gyiijtéhelye lehet a késébb, mar
verbalisan is megjelend szandékos bantasnak, majd a tettlegességnek is. A fantaziat
erosen terhelik a kornyezeti hatasok: a gyakran valésagosan anonim, dm ismertnek tiind,
fontosnak tartott személyek durva megnyilatkozdsai. De ez, nem csupin az egyre
kozonségesebben kommunikald felndttek és gyerekek ,kivaltsaga”, idetartozik a rejtett és
nyilt intrika, a lekezelé kapcsolattartdsi technika, a gdgot kifejezo irénia, a nem egyforman
szocializdlt, a reagdlasokra felkésziiletlen emberek, gyerekek felé.

Gyerekeknél a bizonytalansag és a folényes, nagyzolé magatartas valtakozik, ami szintén
novelheti a tdimad¢é indulat erejét.

Ugy gondolom ezek utdn jelenik meg, tobbnyire a cselekvéses, agressziv viselkedés.
Tanacsadonk sajatos helyzete miatt, inkabb az Uj helyzet okozta izgatottsagokkal
taldlkozunk. Ritka a szoban, vagy a metakommunikativ jelzésekben kinyilvanitott barmilyen
tdmado viselkedés. Mégis, a vizsgdlataink sordn vannak ,,el6jelz6” tesztjeink (én a projektiv
teszteket, a rajzolast tartom a legfigyelmeztetébbnek). Ezek gyakran ,Jlappang6”
diagnézisként miikodnek, és nem eléggé figyelmeztetéek a gyerek kornyezetét moderdlod
felnottek szamara. (sziiloknek, tanaroknak)

Mint eréforras, az agresszié szocializaltan hasznosithaté akar a felnétt tevékeny-
ségében, de kezeletleniil antiszocialis magatartashoz, 6nértékelési problémakhoz vezethet.



Ugy gondolom, mivel a palyavalasztds onismeretet, érettséget, tervezést igényel,
elosegitése kozos feladat, nem csupan a didkok és a tandcsadok részére, hanem a tanarok a
sziilok, és a pszicholdgusok szdmara is.

Régi elképzelésem, egy tandrokkal kozos ,,esetmegbeszélé”, rendszeres ,,munka”,
valamint a szilld-gyerek ,,csaladi konzulticié” bevezetése. Bar ez latszélag nem
kapcsolodik ,,koznapi értelemben” a pdlyavdlasztdsi tandcsaddshoz, valéjaban
meghatdrozoan segitheti a feln6tté valas, igy a palyaérettség szakaszat is.
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