Az agresszio mint a problémamegoldas leegyszeriisitett formaja

Az agresszidval kapcsolatos kutatdsok, a sokféle tudomany sokféle megkozelitése oly
nagy teriiletet olel fel, ami atfoghatatlan, alig &ttekinthetd. Egy hatalmas mez6, ahol
megszamlalhatatlanul sokan és sokféleképpen ,legelhetiink,” mi tobb “kérédzhetiink”, az
agresszi6 tarsadalmi problematikdjahoz azonban mégsem taldljuk a varazspalcét.

Egy egyetemi oktatom jut eszembe, aki fél éven keresztiil tanitotta nekiink az altalanos
lélektan egyik fejezetét, a gondolkodast. Mar mindenféle jellemzdjét, fajtajat tanultuk, hogy a
gondolkodds lehet kreativ, meg konvergens, meg divergens, stb., de mint mondta: ,,azt, hogy
gondolkodds kézben mi torténik a black boxban, azt ugye senki nem tudja.”

Az agresszionak, 1ill. az agressziv viselkedésnek szamtalan kivaltdé oka, ill.
magyardzata lehet. Ismeriink erre vonatkoz6 elméleteket, kezdve a bioldgiai, adaptiv
funkciondlis magyardzattl a frusztracio-agresszio hipotézisen keresztiill a Freud altal
megalkotott elméletig, sokféle tudoméanyos megkdozelitést.

Elgondoldsom a nem biindz6i szintli agresszid kapcsan a hétkoznapjainkbdl indul ki.
Abbdl, hogy problémédt okozé helyzetekben sokszor az agressziv viselkedés tinik a
leghatdsosabbnak, legeredményesebbnek. Ugyszélvan ,energiatakarékos” megoldast
jelenthet, mivel rovid id6 alatt egyértelmiiséget teremt. Beldtjuk, sokkal konnyebb egy
gyerekekre rdorditani, mint tobbszor elmagyardzni, vagy beldttatni, hogy mi az elvardsunk,
avagy hosszasan kigondolni azt a pedagdgiai eszkoz repertodrt, amivel elérhetjiik a kivant
eredményt. Vagy: konnyebb elvenni a mdsét, mint megkiizdeni, dolgozni, kivarni, mig
eldteremtem a magamét. Rovidebb ideig tart egy iités, mint egy meggyo0zés.

Mostandban gyakran halljuk, hogy megnovekedett az agresszi6. Azt is halljuk, hogy
felgyorsult az életiink. Valésziniileg igy van, tapasztalataink is ezt bizonyitjdk. Am nemcsak
gyorsabb, hanem bonyolultabb és foleg sokkal ingergazdagabb is a mai élet.

Gondoljuk meg, hogy 100-150 évvel ezeldtt az emberek mit lattak, mit hallottak a
kornyezetiikben? Sok mindent, ami a természethez tartozott; &llathangok, természeti
kornyezet jelenségei, vagy keréknyikorgas, kalapalas, énekszd, beszédhang, harangszo, stb.
Ma mit lat, hall az ember? Rengeteg szintetikus hangot (csipog, pityeg, csong, szirénazik,
allandé a kozlekedési alapzaj stb.), a TV, mozi, monitor, villogds, mozgés, dllanddan valtoz6
vizudlis élményt jelent. Azt hissziik, hogy amire nem figyeliink, azt nem is érzékeljiik, pedig
nem igy van. Ez a milliényi inger nap, mint nap folyamatosan hat rdnk, s anélkiil hogy
tudatosulna, a szervezetiink (érzékszerveink) sziikségképpen dllanddan reagl rdjuk. Es akkor
még nem emlitettik azt a mérhetetlen informaci6-dompinget, ami folyamatosan
»teleszemeteli” a fejiinket.

Ha mindezt szdmitasba vessziik, akkor konnyli beldtnunk, hogy a hétkdznapi élet
nemcsak felgyorsult, de permanens idegrendszeri faradtsdgot idéz eld. Logikusnak tlinik tehat,
hogy problémahelyzetekben, konfliktus esetén torekszink a gyors, eredményes,
energiatakarékos megolddsra. A tiirelmetlenség, a nem kelléen kontrolldlt indulat pedig
konnyen sodorhat agressziv viselkedés felé.
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