Agresszio a mindennapokban

Az agresszi6 kiillonb6z6 megnyilvanuldsi formdi mindenhol jelen vannak az
életiinkben. Marpedig az agressziv minta — szdrmazzon akar él6 személytdl, akéar rajzfilm
szerepldjétol — agressziv viselkedésre tanit.

Tudjuk, hogy a hirekbdl, a filmekbdl, az animaciokbol, az internetrdl, a szamitdégépes
jatékokbol dol az agresszid. Tobbek kozott ezért is tidvos, ha az ember nem tolt tul sok idot a
képernydk eldtt, de tgy gondolom, lehetetlen vallalkozds a gyerekeket teljesen elzarni a
média, a jatékok vilagatdl. A megoldds valahol a szabadid6 eltoltésének észszerli ardnyaiban
lehet, miszerint a délutdnok, az esték, a hétvégék és a sziinidok lehetdleg ne kizardlag a
televizid illetve a szamitogép elott teljenek, hanem legyenek a gyerek szdmdra egyéb épitd
jellegli, vonzé alternativak arra, hogy elfoglalja magat (csaladi programok, edzés stb.).

Vegyiik ugy, hogy sikeriil mértékletessé tenni a fent emlitett informaciok fogyasztasat,
a helyzet még ugy is meglehetdsen elszomoritd, hiszen agressziobdl a mindennapok
eseményei szintjén is tapasztalhatunk bdséggel. Nézziink egy 4tlagos napot!

A gyerek elindul reggel az iskoldba. Ha kocsival viszik a sziilék, a tiirelmetlen, rohan6
autésok vildgdban taldlja magat, akik hol verbdlisan (,,Hizzdl mar!”, ,,Hol szerezted a
jogositvanyodat, te csiga?” stb.), hol vezetési stilusukat tekintve engednek bepillantdst az
agresszi6 széleskorli lehetdségeibe. Amennyiben fOszereplOnk inkdbb a tomegkozlekedés
szépségeivel ismerkedik iskoldba menet, hasonlé hangulati izelitot kaphat az utazok6zonség
jeles képviseloitdl (,,Mit képzelsz, hogy szdllnak le az emberek, ha bedllsz az ajtéba?”, ,,Vedd
madr le a tdskadat kisfiam, hat nem latod, hogy nem lehet elférni téled!”).

Sikeriil beérni az iskoldba, ahol - emberek 1évén — a tandrok sem mindig mentesek az
agressziv megnyilvanuldsoktol (kiabélds stb.). Zajlik a nap, elérkeztiink a délutdnhoz, johet a
bevésdrlds a boltban. Mindenki igyekszik hazafelé, didkunk egyediil vagy éppen csaladi
kiséretként vesz részt a helyzetben. Hosszi a sor a pénztarndl, valaki észreveszi, hogy
elfelejtette a tejet, visszaszalad érte, telik az i1d6, lassan halad a sor, egyszer csak a
pénztargépbdl kifogy a szalag, és a pénztarosnak ki kell cserélni. Tobbeknél itt szokott
elfogyni a cérna, amikor is kifejtik, hogy ki és hova mehetne most mar, de azonnal. Végiil
este egyiitt a csaldd, és taldn csak egy-egy ajtocsapkodds, rovid veszekedés erejéig taldl utat
magdnak a sziilokben reggel 6ta felgyiilemlett fesziiltség.

[Mlusztrdlé példanak taldn elég is ennyi abbdl a szdmtalan, mindannyiunk dltal jol
ismert és nagyon is valosdgos mindennapi élethelyzetbdl, amelyekben a gyerekek agressziv
viselkedést tanulnak. Erdemes taldn a televizié és a szdmitégép mellett magunkat is kritikus
szemmel nézni, vajon, j6 példat mutatunk-e.
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