Az agressziokezelés gyakorlata
a Komplex Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszté Specialis Szakiskola és
Szakszolgaltaté Kozpontban (1107 Budapest, Gém u. 5-7.)

Az agresszi6 (latin agressidé szobdl, jelentése: tdmadds) minden olyan szandékos
cselekvés, amelynek inditéka az, hogy nyilt vagy szimbolikus formaban valakinek vagy
valaminek kart, sérelmet vagy fajdalmat okozzon.

Az agresszi0 ott van az egész tarsadalomban, a gyermekek vildgdban, igy a mi iskoldank
gyermekkozosségeiben is. /Megvetés, karomkodds, tragarsag, durvasdg, bantds, sértés,
megaldzas, fenyegetés, zsarolas, kegyetlenkedés, csicskdztatds, verés, rombolds, gardzdasag/

Sajatos nevelési igényl tanuldinkndl el6fordulhat, hogy bantalmazzdk a csalddban,
aminek hatdsdra agresszivitds, hyperaktivitds, tanuldsi nehézségek, oOnértékelési zavarok,
beilleszkedési gondok, neurotikus tiinetek jelennek meg ndluk. A tanuldsban akaddlyozott
tanuldink viselkedésének alakuldsat intézményiinkben is igen nagymértékben befolydsolja a
nem megfeleld csaladi hattér, amelynek hatdsdra megnohet az agresszi6 kialakuldsa.

A mi iskoldnkban dolgozé tandrok a gyermekszeretd és odafigyeld magatartasukkal
probdlnak segiteni ezen a téren a problémdk megolddsdban. Az osztalyfénokoknek ebben
Oridsi szerepe van, hisz a nem megfeleld csalddi héittér miatt olykor még az anya szerepét is
fel kell véllalniuk. A mi intézményiink olyan, mint egy nagy csaldd, ahol békességben,
szeretetben tudunk €lni, ahol van i1d6 a gyerekekre és a meglévd empatias képességiinkkel,
szinte meghalljuk a ki nem mondott szavakat is. Megbeszéljiik a tanuldink gondjait,
problémadit, kéréseit. J6 tandcsainkkal segitjiik ket a minden napi életiikben.

Az agressziot igyeksziink dtalakitani valamilyen az iskoldban is elfogadott aktivitdssa,
energidvd, ami nagy pedagdgiai kihivast is jelent szamunkra, egyben a legfontosabb
eredményt is, ha sikerre vezet.

Az agressziv energia levezetését eldsegité modszerek:

e fizikai tevékenységek (mozgasos jatékok),

e fantdzia éltali agresszio (mese kitaldldsa),

e szimbolikus agresszi6 (rdlegyintiink valakire).

A leghatékonyabbnak a kreativitds lehetdségének felkindldsa bizonyul. Az agresszié nem
csak tettleg, esetleg verbdlisan zajlik, hanem képi formdban, a rajzban is felfedezhetd a
tanuldsban akadalyozott tanuldinkndl. A rajzolast kivalé fesziiltség-levezetd foglalatossagként
alkalmazzuk.

A didkonkormdanyzat keretén beliil a délutani szakkorokon illetve a napkozikben
jatékos foglalkozasok: otletborze, kézmiivesség, pantomim, mesélés, szerep és szabdlyjatékok
is az agressziv viselkedés megolddsat segitik el6. Hiszen fontosnak tartjuk az egyéni
érdeklddés lenditOerejét, amely biztositja a személyiségfejlesztést, a pihenést, a
regeneralédast, €s a kompenzdlast is. Az agresszid csOkkentésére kialakitott helyes
viselkedési formak megerdsitését segiti az iskoldan kiviili programok megszervezése,
lebonyolitdsa. A siker érdekében bevonjuk a csalddokat: a sziiloket és testvéreket.

A kiilonb6z0 tantargyakat tanit6 kollégdk 6rdin mindennapos a szocidlis kompetencidt
fejlesztd gyakorlatok napi alkalmazdsa, ami segiti az Onismeret, az énkép, az Onértékelés
fejlesztését illetve az agresszivitds szempontjdbol a legfontosabb tulajdonsidgnak, az
onkontrollnak a kialakitasat.

Mindenképpen hissziik, hogy pedagdgiai személyiségiinkkel befolyasolhatjuk
tanuldink viselkedését, és fontosnak tartjuk a megeldzést. Gyakorlatban alkalmazzuk az
erdszak mérséklésének modszerereit: az empdtia kialakitdsat, az alternativ viselkedés mintdk
jutalmazasat és a nem agressziv modellek szerepeltetését.

A tanuldasban akaddlyozott tanuldk tagozatdnak munkakozossége



