Az agressziokezelés gyakorlata
a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye
és Diakotthonaban

Intézményiinkben ép értelmii gyengénlatd, aliglatd, valamint tanuldsban akadalyozott,
azaz halmozottan sériilt gyermekeket neveliink. Orszdgos beiskoldzdsi intézményként
tanuldink csalddi hattere rendkiviil kiillonbozd, a veszélyeztetett gyermekek ardnya elég
magas. SzélsOséges iskolai agresszié6 ugyan nem fordult eld, de a durvasdgot, a harag
megnyilvanulésait, az erdszak és agresszi6 megjelenését, mint életkori velejardt, az otthoni
kornyezetbdl hozott, vagy a médidbdl vett mintat, nap mint nap tapasztaljuk.

Az osztalyfonoki ordk és a nevelOtanarokkal délutan tartott foglalkozdsok mellett
tanul6ink lehetdséget kaphatnak az iskola pszicholdgusaival valé beszélgetésekre és terdpidra.
Emellett intézményiinkben rendszeresen rendel gyermekpszichidter is. A szakemberekkel
torténd konzultaciora mind a pedagégusoknak, mind a sziiloknek lehetdsége van.

A 2006-2007-es tanévtdl kezdddden a habilitacids - rehabiliticiés 6rdk keretében a serdiild
gyermekek szdmadra specidlis foglalkozast is bevezettiink Onismeret, jellemfejlesztés,
kapcsolatok, csaladi életre nevelés témakorben.

A foglalkozédsok heti 1 6rdban a 6-7-8. osztdlyfokon, az osztilyfonokokkel, illetve a
tanulokkal egyeztetve kiscsoportos beszélgetések keretében zajlanak az alabbi témakorokben:

= Onismeret, Onértékelés, onnevelés (testkép, én-kép, egészséges onértékelés,
adottsdgok, erdsségek és gyengeségek, a latassériilés elfogaddsa, a serdiilokor
problémadi, félelmek, szorongds, kudarc és fesziiltségtiirés, a latdssériilés
szerepe az életalakitasban, stb.),

= jellem és értékrend (kis és nagy dontések, sodrédds vagy tervezés, almok és
lehetdségek, értékek és értékrend, szabadsag €s szabadossdg, feleldsségtudat,

meggy0zodés),

= életmdéd - életvitel (jellegzetes kamaszkori problémadk, szabadidé és
szorakozds, karos szokdsok, szenvedélybetegség, fiiggdség, az elharitas
modjai),

= tdrsas kapcsolatok (bardatsdg, kommunikacid, konfliktuskezelés, szerelem,
parvélasztas, csaldd),
= szexualitds, nemiség (bioldgiai ismeretek, ,,felvilagositds™, a nemiség szerepe,
felelosség, veszélyek, AIDS, nemi betegségek — védekezés, pornd, erészak —
ne vilj dldozattd!, , kényes” kérdések megbeszélése).
A csoportbeszélgetéseken a gyermekek megtanuljdk elfogadni a szabdlyokat — mint: a
személyes jelleggel elhangzottakat nem mondhatjak tovdbb, nem kritizdlhatjdk egymas
érzelmeit, stb. -, és nagyon mélyen képesek megnyilni egymas eldtt.

A Fovarosi Pedagdgiai Napok idején tartandé bemutaté foglalkozasainkon és eléaddson ebbol

nyujtunk izelitot, lehetOséget biztositva a tandrokkal és intézményiink pszichologusdval
torténd taldlkozasra.
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