Tehetség és agresszio

Pétert 7 éves kora ota ismerem. Hatalmas fekete bogdrszemeivel kivdancsian, de

ontudatosan vett szemiigyre iskolds életének elsé napjaiban. Mindig tudta, mit AKAR. Bizony
sokszor kellett megkiizdeni, hogy elfogadja mdsok szempontjdt is, beldssa, nem minden gy
torténik, ahogy abban a pillanatban 6 azt elképzelte. Dacolt és mindennemii kooperdciot
elutasitott. Azokkal a tdrsakkal értett szot, akik elfogadtdk, hogy a jdaték sordn hatalomra,
dominancidra vagyik. Mint jomodu gyerek, rendelkezett azokkal a jdtékokkal, amelyekkel ezt
a stdtuszt — néhdny gyerek szemében - bitorolhatta. Sok volt koriilotte a konfliktus:
rendszeresen testi erejével harcolta ki ,igazdt”, gyakran felemelte hangjdt, probléma-
megolddsi javaslatokra sértodéssel, duzzogdssal vdlaszolt. Maximdlisan sikerorientdlt kisfiu
volt, mig egy-egy dicséret szdrnyakat adott neki, a kudarcokat nem tudta feldolgozni.
Egy diihrohama utdni ,,négyszemkozti idill” hozta meg az dttorést... Kettesben voltunk, a
tobbi gyerek mdr az udvaron jdtszott, és Peti fantdziavildga kitdrult! Rajzolt és rajzolt,
urlényeket, tirhajokat és mesélt és mesélt és mesélt! Elkdprdztatott mesevildgadval, vdlasztékos
kifejezésmddjdval, tdjékozottsdgdval! Ezt O is megérezte. Akkor a rajz nem késziilt el, igy
alkalom adédott, hogy mdsnap folytassuk. Es Péternek egyre fontosabbd vdltak azok a fél
ordk, amelyeket csak kettesben, az 0 mesebirodalmdban toltottiink! Egy idé utdn mdr akkor is
odafigyelt a kéréseimre, ha nem csak kettesben voltunk és nem csak az o vildgdrol
beszélgetiink. Zokon is vette, ha egyik-mdsik tdrsdval durvdn viselkedett és én azt mondtam
neki, hogy ma elment a kedvem a négyszemkozti rajzolgatastol. Lassan-lassan gyiilni kezdtek
koriilotte az igazi bardtok is....

A tehetséges gyermekeknél sokszor megjelenik az agresszid, hiszen ez nemcsak olyan

reakcid, amelynek negativ célja a rombolds vagy az erdszak, hanem egyféle belso indittatas,
torekvés is mindenfajta cselekvésre, a siker eléréséhez.
A tehetséges emberek dltaldban, de kiilonosen a tehetséges gyermekek nagyon terhesnek érzik
a korlatozdsokat, ugy érzik, barmifajta korldtozds akaddlyozza Oket a lehetOségeik
kibontakozasdban. Hatdrok viszont mindeniitt vannak (otthon és iskoldban egyardnt) és a
tehetségeseknek ez sok nehézséget okoz. Egyesek keresztiil tudjdk vinni akaratukat, misok
visszahizdédnak, megint masok felveszik a harcot a korlatozé személyek ellen.

Egy kutatds sordn tehetséges gyerekek kiillonbozd magatartdsformadit vizsgaltdk (E.
Landau), 4 kiilonb6z0 tipust kiillonboztettek meg: a legtobb tehetséges gyermekre agressziv
mozgéasok jellemzoéek: mindent megnéznek, megtapogatnak, kiprobdlnak. Sohasem {iilnek
nyugodtan, keziik mindig mozog. Feleleteik provokativ jellegiiek és figyelmet keltok. Az
iskolédba dltaldban jol, kreativ médon beilleszkednek. Vannak barétaik — kisebb konfliktusok
ellenére is — kedvelik Oket. Ezeknél a gyerekeknél az agresszid konstruktiv moédon keriil
kifejezésre, mert nincsenek olyan konfliktusok, amelyek akadédlyozhatndk lehetdségeik
kreativ megvaldsuldsat.

A kovetkez0 csoportba olyan tehetséges gyerekek tartoznak, akik a tanarok kedvencei,
de soha sincsenek megelégedve magukkal, mindent még jobban akarnak csindlni. Mindent
eldbb alaposan megvizsgalnak, €és csak azutidn latnak munkdhoz. J6 ideig eltart, mig elég
biztonsagot éreznek ahhoz, hogy a rendelkezésiikre 4ll6 szabadsaggal éljenek, hogy merjenek
kisérletezni. Ok sajnos elfojtjdk konfliktusaikat, eziltal adottsdgaikat szigord hatdrok kozé
szoritjak.

A harmadik csoport a legproblematikusabb. Az idetartozoknak minden egyre megy,
nem érdekli 6ket sem az iskola, sem egyéb tevékenység. Ok az un. alulteljesiték. Esetiikben a
konfliktusok a személyiség mélyebb rétegeiben vetnek gyokeret. A félelem er6sebb, mint az
agresszid. Az eredmény teljes passzivitds €s kozombosség.



A negyedik csoport dacos, kooperaciot elutasité gyerekekbdl 4ll. Kiizdenek tandraik, sziileik,
tarsaik ellen egyardnt. Tobbnyire nincsenek bardtaik, mert tilsdgosan hatalomra vagynak.
Sokszor maradnak otthon, mert nincs kedviik iskoldba jarni. Ok az agressziéjukat,
konfliktusaikat a kornyezetre vetitik, képességeiket, aktivitasigényiiket csak destruktiv médon
tudjak kifejezésre juttatni.

A tehetségek nevelésében az a nehéz feladat, hogy mikozben csokkentjilk az agresszid

destruktiv formadit, ugyanakkor az energidt, ami beldle szdrmazik, pozitiv ,hajtéerové
formaljuk at.

Péter ma mar elmult 20 éves... - az O szavaival élve: ,Kutatja a rak ellenszerét, csak azt, de
azt keményen”.

Az O torténete sikertorténet, hiszen a kezdeti kis ,,mufurcb6l” mara kutaté ifja valt. Ez pedig
csak ugy valdsulhatott meg, ha a kornyezete — csalddja, tandrai, kortarsai — SZERETETTEL,
TURELEMMEL, TAMOGATOAN és MEGERTOEN egyengették az ttjat iddig.

Gonda Judit, tehetségfejlesztd szakértd



