Devianciara valo hajlam és csaladi 1égkor — néhany részlet
egy kutatasbol

Egy vizsgalatban mintegy 500 fovarosi serdiilo (végzds altalanos ill. kdzépiskolas tanuld)
korében gytijtottiink adatokat két, eltéré elméleti megkozelitésbdl szarmazd, tobbfaktoros
kérdbiv segitségével. Ezek koziil az egyik arra irdnyul, hogy a személy hogyan értékeli sajdt
wcsaladi klimdjanak” dllapotdt (csaladtagok kozotti kohézid, agresszid és konfliktus), a
masik kérd6iv pedig a devidns viselkedésre valo hajlam szintjére és mintdzatdra tesz becslést
(tarsas alkalmazkodds, devidns értékekhez vald attitiid, elidegenedettség szintje, manifeszt
agresszivitds, hajlam az elutasitasra). A tanuldk onjellemzd allitdsokat osztalyoztak.

Az eredmények nagyjabol megegyeznek az e témdval kapcsolatos szakmai
vélekedésekkel, ezek koziill — a teljesség igénye és hozzaf(izott megjegyzések nélkill — a
kovetkezdket emeljiik ki.

Altaldnossdgban megéllapithaté, hogy a rossz szocidlis alkalmazkodds és a belsé
konfliktusok magas szintje (melyek az agresszivitds tarsas és egyéni velejar6i) Osszefiigg a
gyenge csalddi kohézioval és az alacsony onkifejezési készséggel; magasnak {télt csalddi
kohézié esetén pedig kisebb mennyiségili nyilt agresszivitast és konfliktust tapasztaltunk.

Az életkori sajdtossdgok kozil érdemes kiemelni, hogy a 14 évesek csalddjaikban
magasabbnak 14tjadk a kohézid, egyetértés, egymdsnak nyujtott tdimogatds és segitség szintjét,
mint a négy évvel idosebbek. A kozépiskoldsok tobb nyilt agresszivitasrol szamolnak be.

A nemek kozotti eltérések egyik érdekes példdja, hogy a kozépiskolas lanyok itélik csaladi
kornyezetiikben a konfliktusok esetén megjelend harag és agressziv megnyilvanuldsok szintjét
a legmagasabbnak.

A csalddszerkezet és méret is osszefiiggésben all a konfliktusok szamaval: azok a
tanulok jeleznek tobb nyilt konfliktust, ahol haromnal tobb testvér van. A gyermekiiket
egyediil neveld sziilok csaladjaiban a gyerekek veszélyeztetettebbnek tiinnek a devians
magatartasra val6 hajlamok tekintetében, mint a teljes csaladban élok.

Az egyik legérdekesebb tapasztalat, hogy Osszevetve egy, az 1970-es években végzett
vizsgalati eredménnyel, mindkét nem és korosztidly esetében hatdrozott emelkedés
tapasztalhat6 a bizalmatlansdg, elidegenedettség teriiletén. Ez felhivja a figyelmet a prevencio
fontossdgara — mind az egyéni, mind a kozosségi mentalhigiéné teriiletén. Elsésorban azoknak
a készségeknek a fejlesztése fontos, amelyek tdrsas helyzetben gyakorolhatdk, ilyenek:
empatia, énerd, stressz-kezel6 és fesziiltség-levezetd technikdk, konfliktusmegoldd
képességek (frusztracids tolerancia, onkifejezési készség), kreativitas.
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