A holisztikus pedagogia modszerek

A holisztikus egyensuly az egész-ségben nyilvanul meg. Az egység az "egész" allapot
megdrzése a prevencid, megteremtése, a habilitacid, fejlesztése a folyamatos kontroll és
gondozas, visszaallitasa a rehabilitacio.

Pedagdgiai eszkozokkel is lehet gyogyitani, ezt a célt hivatott szolgdlni a gyogyitd
nevelés, a gyogyité pedagdgia. Gyakran eléfordul, hogy mar minden pedagdégiai mddszert
megprobéltunk és mégsem kovetkezik be a vart eredmény. Ilyen helyzetekben kiillonosen
»aranyat ér”’, ha még a szokdsos, ismert médszereken kiviil is van a ,,tarsolyunkban” tartalék
alternativ terdpids kindlat. Ezt a szines repertodrt boviti a holisztikus természetes gyogymodok
tarhaza, amely az ember egységre és egész-ségre valo torekvését segiti.

Bemutatasra Keriil6 holisztikus pedagégiai modszerek, terapiak:

1. Paradigmavaltas a tanulasmédszertanban

Az egész emberi élet egy fejlodési folyamat, melynek alapja kezdettdl fogva a tanulis.
Tudatédllapotunk az ébrenléttdl az alvésig igen széles skdldn mozog. Szerencsére a tudat
fogékonysdagat lehet mozgdsitani, igy szamtalan {igyes tan-triikkkel illetve tanuldsi modszerrel
megteremthetjilk a mentélis befogadds optimdlis allapotit. A tanulds élethosszig végigkisér
benniinket az élet valamennyi teriiletén, ezért érdemes torekedni arra, hogy neveld és nevelt
egyarant oromét lelje a szellemi gazdagodasban.

2. Az eré6szakmentes kommunikacié (EMK) modellje

Koztudott, hogy a betegségek, zavarok, problémdk eldszor a 1€lek nyelvén szoélalnak meg. Ez
az els6 dllomdsa a harmonikus, egész-dllapot megbomldsdnak. Az egyiitt érzo
kommunikacio segitségével 1j megvilagitasba helyezziik kapcsolatainkat, azéltal, hogy
meghalljuk 6nmagunk és a masik fél mélyebb igényeit. Kedvezd, ha arra Osszpontositjuk
figyelmiinket, hogy tisztazzuk, mit is figyeltiink meg, mit kériink, €s mire vagyunk, ahelyett,
hogy diagnosztizdlnank, birdlnank, vagy elitélnénk a masikat. A sajat magunkra és a mdsikra
irdnyul6 odaad¢ figyelem hangsilyozasaval az EMK eldsegiti a tiszteletet, a figyelmesség és
az empatia kialakuldsat, s azt a kolcsonds véagyat ébreszti fel benniink, hogy mindketten a
sziviinkbdl széljunk. Az EMK négy alkotéeleme: megfigyelések, érzések, sziikségletek,
kérések.

3. Dr. Edward Bach pszichiater altal alkotott virag-terapia

4. Fiil akupunktiara (kiilonosen bevalt hiperaktiv gyermekeknél)

5. Reflexterapia

6. Szinterapia

7. Betty Edwards altal alkotott jobb agyféltekét erosité rajz terapia

Az FPN keretén beliil megrendezett eldadds kedvébresztd szakanyag bemutatdval és
eszkozbemutatéval zarul. Szeretettel varom minden kedves érdeklédo kollégamat:
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