Gondolatok a gyermekkori agressziorol...

Sajat munkdm sordn tapasztalom azt, hogy a pszicholégushoz keriild gyermekek
kozott egyre nagyobb szdmban jelennek meg a magatartasproblémaval kiizdd tanulok. Kiildi
az iskola, hozza a sziil6, s valaszt varnak a miértre, és gyors megoldast a helyzetre, mert
eszkoztelennek érzi magiat a pedagégus, a kozvetlen csalddi kornyezet is, aggédnak. E
problémahalmazban gyakori elem az agresszio, agressziv viselkedés a kortarsakkal, olykor a
csaladtagokkal is.

Kutatasok, megfigyelések, és szamtalan tanulmédny foglalkozik, foglalkozott az
agresszi0 jelenségével. Sokat tudunk eredetérdl, ’evolucids értékérdl’, fajtairdl stb. Arrdl is
olvashatunk kisérleti eredményeket, hogy az agressziv viselkedést gyermekeink utdnzassal, a
felndtt minta 'masoldsaval’(is) sajatitjdk el. Ebben a ’tanuldsi modban’ pedig benne rejlik a
veszély, hogy sokszor nem is tudatos, mit cselekszik és miért, de ha megteszi, akkor vagy
jutalmat kap érte (pl. csalddi szokds része) vagy elkeriili a biintetést (pl. nem bédntjdk mads
gyerekek), s mind emellett a fesziiltsége is csokken.

A sziilokkel folytatott beszélgetésekben gyakran felteszik a kérdést: -Mitdl valt
ilyenné ez a gyerek? Vagy egy masik, szintén siirin elhangzé mondat: -Mar régen is nehéz
volt vele, de most mar szinte kezelhetetlen!

Mitél véalnak gyerekeink agresszivekké? Miért kell 'nagyon azza’ valniuk, hogy
odafigyeljiink r4juk? Taldan egyetemleges valaszunk nincs is, mert a gyerekek, csalddok,
élettorténetek is rendkiviil valtozatosak, soksziniiek, de ezekkel Osszefiiggésben jellegzetes
magyarazatokat felidézhetiink.

Egyrészt a gyerekekkel valé foglalkozas, tor6dés ido- és energiaigényes tevékenység.
A mindségi idotoltés, az odafigyelé, bizalommal 4titatott egyiittlét szinte minimadlisra
csokkent a csaladok életében. JOl ismerjiikk a sztereotipidvd valt kifogdsokat: 'rohané és
valtoz6 vildgunk, semmire sincs id6, munkahelyi, egzisztencidlis problémék, rengeteg stressz,
mindenki faradt’ stb. Es mikozben igy éliink és viselkediink, gyermekeink felndnek, ezt latjdk
és tanuljak meg toliink. Aztdn egyszer csak szembekdszon az 6 viselkedésiikben is ugyanez.
Kezdetben taldn csak figyelemfelhivo jelleggel, késobb pedig mar a viselkedéskészlet stabil
elemévé vélva, hiszen nincs mas eszkoziik helyette. Azt nem tanitjuk meg elég jol, hogy
miként kell a fesziiltségeket, indulatokat masként levezetni, hogyan kell a szorongdsaikat
kezelni. (Erdekes, hogy bizonyos munkahelyeken felndtteknek, a dolgozéknak szerveznek
konfliktuskezeld, stresszlevezetd tréningeket, minket is tanitanak, tanitani kell erre.)

Az odafigyelés helyett a gyerek a ‘rdmeredést’ szokja meg, napi tobb ordn keresztiil, a
szinte megszakitisok nélkiil pergd, udjabb és tjabb kitaldlt torténet egy személyes
kozonségeként. Ennek hatdsai ismertek, veszélyeit sok helyen taglaltak szakemberek.

Az iskolai kozosségben elharapodzé agresszid, a gyermek-gyermekbdantalmazas
napjainkban az érdeklddés kozéppontjaba keriilt, koOszonhetden a média keltette
hulldmverésnek.

Szerintem az nagy probléma, hogy csak az ennyire erdteljes jelzésekre reagélunk,
hogy a folyamat aprébb, személyesebb jelzéseire, rezdiiléseire kevésbé vagyunk érzékenyek.
Igy toprenghetiink aztan kozosen afelett a kérdés felett, hogy miért lett ilyen a gyerekiink???
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