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A félelem, erdszak, agresszio témakorét az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok
szegregalt oktatasat, nevelését ellatd intézmény egy dramafoglalkozas bemutatisaval és egy
mithelybeszélgetés rendezésével jarta korbe.

A 7. osztadlyban lathattak drdma orat Torokné Horvath Andrea gyodgypedagogus,
dramapedagogus vezetésével az érdeklédok. A foglalkozas egy padok nélkiili, otthonosan
berendezett osztalyteremben zajlott tiz tanuloval. A 2x40 perces foglalkozas célja az én-
védelem, az agressziv viselkedés, magatartas felismerése, az agresszid, a harag
elkeriilésének modszerei voltak.

A dramapedagégiai modszer rendkiviil hatékonynak bizonyult a téma feldolgozasahoz. Az
Oréban lathattunk kapcsolatteremtd, pozitiv-negativ tulajdonsdgokat megallapito, csoportosito,
érzelmek megjelenését elemzd, az agresszid megnyilvanuldsi formait dsszegyiijto jatékokat,
feladatokat. Az 6ra végén valds torténeteket leird ujsagcikkeket fejeztek be a tanuldk két
csoportban, pozitiv és negativ végkifejlettel, majd dsszehasonlitottdk a sajat torténeteiket a
valodival.

Megrenditd volt tapasztalni, hogy a nagy szdmu érdeklédd ellenére sikeriilt intim, a
kellemetlenségeket, gyengeségeket is feltard beszélgetéseket varazsolni, hogy kifejezhetové
valtak a nehezen megfogalmazhato problémak. Az életkori sajatossagokat is figyelembe vevo
pedagogus érzékenyen, de mindig partneri helyzetben reagalt. Az érzések, gondolatok
verbalis kifejezése nem konnyti €p intellektustu serdiilok szdmara sem, ebben az osztalyban a
kommunikéci6 fejlesztésének sikerességét tapasztalhattuk.

A bemutat6 orat megbeszElés kovette szamos hozzaszolassal.

A mihelybeszélgetést Schmehl Julia az iskola Igazgatéondje vezette. Beszamolot
hallhattunk Zelena Noémi gyogypedagogustol.

Az agresszio, iskolai erdszak, iskolai zaklatds, viktimizdcid, a viktimizacios
veszélyeztetettség, zaklatds és a mobbing fogalmak jelentéstartalmat vizsgaltuk. Az
iskola gyakorlataban is bevalt megoldasi stratégiat ismertiink meg.

Az iskolaba behozott fesziiltségek oldasa a reggeli beszélgetést biztositd alkalmakban, a
személyes komfort és a megfeleld osztalytermi klima megteremtésével torténik. A kiilonb6zo
tanulastechnikai eljardsok; a dramapedagogia alkalmazasa, a szabadtanulés az alsé tagozaton,
a kooperativ technikdk alkalmazasa, a tananyag mintegy felének projektekben torténd
feldolgozasa a proszocialis kompetenciak fejlesztését szolgalja.

A Kortars segiték, konfliktuskezeld tréningek, a Biztonsdgos Iskola mozgalom, az
erdszakmentes kommunikacié mint specialis technikak jarulnak hozza a megel6zéshez.
Ha viszont kezelni kell a ,bajt” akkor esetmegbeszélést, esetkonferenciat tartanak,



szakembert vesznek igénybe mind az egyén, mind a kdzdsség szdmara. A jovatétel a cél a
biintetés helyett.
Nagy hangstlyt fektetnek a testiilet mentalhigiénés tovabbképzésére.

A kispesti intézmény gyogypedagogusai alapos elméleti felkésziiltséggel, kiemelkedd
szinvonalon kezelik az agresszid, erdszak megnyilvanulasait, azok megeldézéséért
munkalkodnak korszer(i eljarasokkal, modszerekkel.

Gyakorlatuk bemutatdsabol mindannyian tanulhattunk.

Ko6szonjiik ezt a lehetdséget Schmel Julia Igazgatd Asszonynak és a Kollégaknak.
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