Szakmai program a FOvarosi Pedagogiai Napok keretében a Gyengénlatok
Altalanos Iskolaja, Egyseéges Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye €s
Didkotthondban

A FOvérosi Pedagdgiai Napok ez ¢évi rendezvénysorozatanak témajaként megjelolt
,Modszerek az iskolai agresszio kezelésére” programsorozataban

,Harag, er6szak, agresszio” cimmel vehettek részt az érdekldddk 2008. aprilis

3-an oraldtogatasokon és eléadason az Gyengénlatok Altaldnos Iskolaja, Egységes
Gyogypedagogiai Mddszertani Intézménye €s Didkotthonaban.

El6szor J6zsané Elteté Katalin Csaladi életre, onismeretre nevelés foglalkozéasat lathattuk 6-
7-8. osztalyos tanulokkal.

A habilitacios-rehabilitacids orakeret terhére szervezett 6rdkon a tanulok egyéni valasztés
alapjan vesznek részt, ami meglatszott a résztvevok hozzaallasan aktivitasan.

Nagy 6rom volt latni a kooperativ tanulasi technikédkra épiilé modszereket felsorakoztatd
orat, ahol a gyerekek és a pedagdgus dsszhangja példaértékii volt.

A témafeldolgozas soran elemeztek képeken kifejezett érzelmeket, majd csoportmunka
keretében szétvalogattak a harag elfogadhaté és elfogadhatatlan kifejezési formait, majd
ezeket sulyossagi sorrendbe allitottak A kovetkeztetéseket is a tanulok vontak le, miszerint
a harag nem biin, senki nem tehet réla, ha ilyen érzése van. A pedagdégus hangsulyozta, hogy
a harag kifejezésének kiilonbozd sulyossagu tobb modja van, amit lehet irdnyitani, igy az,
hogy a haragunkkal mit kezdiink, az mar mindenkinek a sajat feleldssége.

A jo6 hangulati 6rdn kozosen felsorakoztattdk azokat a megoldasi technikakat, amivel
meg lehet taldlni azt az utat, amikor a haragot nyiltan ki tudjdk fejezni a tanulok, de
nem artanak vele senkinek.

Ugyanebben a témaban kovetkezett Palatinszkyné SzOts Etelka ordja enyhe értelmi
fogyatékos 7-8. osztalyos gyerekekkel.

Itt mas modszerekkel dolgoztak fel az 6ra anyagat. A muzsika hangjai c. film részleteinek
segitségével elemezték a félelem, harag, agresszid6 megnyilvadnulasait. A csoportmunka
valtozatos formait lathattuk. A csoportok Osszetétele a feladatok nehézségi foka szerint
valtozott. A tanulok valogattak képeket a témaval kapcsolatban, kerestek rokon értelmii
szavakat ¢s irasban is megfogalmaztdk gondolataikat.

Tapasztalhattuk, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulok mennyiben igényelnek mas
modszereket, tobb segitséget a témafeldolgozas soran. Jobban koétédnek a konkrétumokhoz,
kisebb Iépésekben haladnak, a kovetkeztetések levondsdhoz tobb id6 és segitség sziikséges.

A bemutato 6rak utan Fazekas Agnes iskolapszichologus eléadasan vettiink részt.
Hallhattunk a gyermekkori agresszi6 kutatdsokrol, majd az agressziv viselkedés
kialakuldsanak okairol. Hangsulyozta az anya- gyermek kapcsolat meghatdrozo szerepét,
valamint azt, hogy a korai kotddés rossz mintdja a késobbi agressziv viselkedés oka lehet.
Besz¢Ilt a magatartdszavarok csoportositasardl, majd esetbemutatasok kovetkeztek. Ennek
kapcsan elmondta, hogy a sulyosabb eseteket mindenképpen szakembernek kell kezelnie.
Az egyéni pszichoterapia mellett gyakran sziikség lenne csaladterapiara is, amit gyakran
nem lehet a csalad ellenallasa miatt megvaldsitani.

Elengedhetetlen a pszichologus szakember ¢és az osztalytanitdé pedagogus
egylttmiikodése.

Az iskoldnak hatalmas szerepe van a pozitiv minta, modell nyljtasdban, a figyelem
megadasaban, az érzelmi-tarsas tamogatasban. A tanulok szdmara nagyon fontos, hogy



pozitiv énképiik kialakulasdhoz, pozitiv visszajelzéseket kapjanak személyiikrél. Eppen ezért
sziikséges a személy ¢s cselekedet szétvalasztasa és adott estben a cselekedet mindsitése.

Az pedagogusok fontos feladata a tanulok érzelmi alapt kommunikécidjanak a segitése,
tamogatasa. Ehhez elengedhetetlen az osztidlyban a bizalommal teli légkor kialakitasa,
megteremtése.

A szakember hangsulyozta azt, hogy a biintetés ilyen esetekben nem hatékony.

Bizonyos esetekben sziikség van egyéni tanuldsi program, egyéni tanulasi ut tervezésére
is.

Az eléadas végén hallhattunk a pedagogusok mentéalhigiénéjének a fontossagardl. Ha
nem toltddiink fel, nem szdnunk id6t a sajat megujulasunkra, nem tudunk segiteni méasokon.
Nem tudjuk megoldani a gyermekkel kapcsolatos nehéz problémékat.

A nagy szakmai érdeklddés mellett megtartott programot kotetlen beszélgetés zarta, ahol
minden érdekléd6é elmondhatta gondolatait a témardl.

Eziton mondunk koszonetet a bemutatd tandroknak ¢és az eldadast tartd
iskolapszichologusnak az értékes szakmai programért, valamint dr. Jankd Brezovai
Palné igazgatd asszonynak, azért, hogy lehetové tette az érdeklddd pedagdgusok
szamara a latogatast.
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