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Nyitott M tterem

1997 marciusadban hoztuk létre a Nyitotiitetrmet, a Ill. szamu Gondozéasi Kézpont (Nyugdijasha
|. emeleti hasznalaton kivilli buféjében. Aiterem eredeti célja egy egysizewuriozumteremtés
volt: Barki, idds vagy fiatal akar az utcardl is, bejohessen ésshabjolhasson egy féstiiterem
illataba, megismerhesse az itt zajlo munkat, taldtlesson egy feshivésszel, hogy szamara
erthetbbé valjon a rivészet miszticizmusa.

Persze, ez a koncepcid nyilvanvaléan nem tarthas§zu tavon. Ezért és a felmérigény miatt,
nemcsak kiprébalni lehetett a festészetet és gafikanem rendszeresen gyakorolni is. Nagyon
hamar, hénapok alatt elterjedt a Nyitottifdrem hire és egyre tobb ember j6tt rajzolni, faste
délutanonként. Fél év utdn mar kb. harminc embeidé tébb-kevesebb rendszerességgel, és ez a
létszam gyakorlatilag az évek alatt allandosultsBe j6 néhanyan lemorzsolodtak (elkoltoztek,
meghaltak, meguntak stb.), de jottek helyettik ldij@tnlekbdok.

Az ide latogatdk kor szerinti megoszlasa aékidlatt sokat valtozott, az él€vekben dleg a
fiatalabb korosztaly (16-31 éves) latogatta atermet és néhany 60-70 éves. Mara ez teljesen
atrendeédott. A tarsasag jo része 50 és 80 év kozotti. IEzggitt valtozott a riterem szellemi
funkcioja is. Elgondolkodtunk azon, hogy mi az @kkorosztalyvaltdsnak, és szamunkra vilagossa
valt, hogy az idsek életmidsége jeleritsen javul, ha ehhez a tarsasaghoz tartozonak éiezhe
magukat.

A miiterem e vonzereje sok OsszéiieM jott |étre, de talan a legfontosabb, hogy nemkcaa
mivészeti problémakkal foglalkozunk, hanem gyakddgti egy allandé beszélgetés-
miveszetterapia résztvge mindenki. A témak a személyes életiink eseméngsetleg a
rendszeres ftivészettorténeti 8adasok gondolatai, sokszor festészet-grafikai ikahm niiterem
tagjainak 6nallé vagy mashol létrefcsoportos kiallitasa, vagy az itteni éveszi tarlat, de
elsssorban a mindennapi életiinkszinte, tiszta, érdekmentes baratsagok sziletdakdélan az

ide jarok kozott

A kialakult keddenkénti beszédfolyam ellenére, meky 10-15 ember részese, van |ébég
koncentralt, elmélyilt munkara mas napokon. Az gfiilés, a szinekkel val6 jaték és ismerkedés
valami furcsa lelki nyugalmat biztosit azéggk szamara, és olyan sikerélményt, ami képes a
mindennapi fesziltségek oldasara, egyfajta alldeltd és szellemi elfoglaltsagra. Nem diveszi
minéség, hanem az alkotasbdl, az Gj dolgok létrehodhsédremtéséll szilety 6rom az, ami
megvaltoztatja, kiegyensulyozottabba, esetleg bblos is teszi az alkotdkat.

Amikor néhany hét, egy-két hdnap utdn szokasavavalakinek a festegetés, még ha képeslapokat
masol is, a kreativitas tudata rejtett zugaib6jcel, €s Ujabb 6romaok forrasava valik.

Az emberdsi elemi dsztone a diszités. Es ha valaki ez odatiiése, kihasznalasa nélkil élte le
élete nagy részét, akkor akaseébb kordban is képes felfedezni magaban a csBdétt nem
véletlen, hogy a Nyitott Nterembe jarok tébb mint fele Ugy jon ide, hogy @dori vagyat
prébalja ki, és itt kezd el festeni.

Van néhany szigortan vett alapvetés a Nyitolteveém koncepcidjaban:

1. Ondllé munka, ami azt jelenti, hogy aki ide jarltdeképezi a mitermet, megismeri a
korilményeket, és ez utan onélléan haszndljaitenmi anyagokat, eszkdzoket, tekintettel
arra, hogy masok is hasznaljak ugyanezt, ezérbemnllell a munka végeztével eltenni.

2. A teljes szabadsag. Ez annyit tesz, hogy nincsdigdless foladatok, rajzgyakorlatok,
tematikak, hanem mindenki maga valasztjia a tématiechnikat, a modellt stb.
Természetesen barmikor segitek a munka elinditas@leasenkire sem kényszeritek témat
vagy technikat.



3. Nincs megfelelési kényszer. Azt jelenti, hogy seekia munkajat nem nisitjik negativ
jelzékkel, ugyanis itt nem vészképzés folyik, hanem az Onkifejezés megértése,
megtanulasa szinte 0sztonokon keresztul. Zardjelbmgjegyzem, hogy néhanyan a
fiatalabbak kozul azért jarnak, jartak d@iterembe, hogy képmivészekké valhassanalik
rendszeresen igényelték a szigort szakmai kritdésitrengeteget féitek. igy bekeriiltek
foiskolara rajz, vagy kégmivészeti egyetem fastszakra. Ez természetesen nem csak a
miteremnek kdszonh&tde az itt Iétrehozott munkak is hozzajarultakkares felvételihez.
Kdzuluk egy-két didk a mai napig visszajar étenembe festeni.

4. Mindenki maganak alakitja ki aiimészi igényességét. Természetesen sokat beszédgetiin
elkészilt munkakrol, a leképds filozofiarol, az egyszéségbl vagy bonyolultsagrol. De
semmi esetre sem ndisitiink

Néhany gondolat a kiallitasainkrol:

Minden év oktober-november kornyékén létrehozunkyagdijashaz |. emeleti folyoséjan és
klubjaban egy kozos kiallitast, mely atteremben és a nyari duzsitiwésztelepen készult
munkakbol all dssze. Igyekszem agy valogatni a képehogy mindenkinek legalabb 2-3
festményét bemutathassuk megfébel installdlva egy szép kornyezetben. A kidllitAsok
megnyitasat tarsadalmi eseménnyé tesszik meghizétkiddésével, a sajtd értesitésével és a
keriilet prominenseinek invitalasaval. Altalabanid@litas az egész tarsasag onbecsiilését noveli,
blszkék vagyunk ra.

Az évek tapasztalatai alapjan kijelenthetem, hodyadlitasok niivészi szinvonala minden évben
magasabb kvalitdsosabb. Ez természetesen a reesiszenkabol adodik.

A nyari tAbor egy természet kozeli lebsget biztosit a tarsasag szamara, mely Ujaisbkédest
teremt kis kdzOsségiinkhdz. A nagy esti beszélgetése egyiitt 6zések vagy az étkezések
hangulata szinte egy évre feltolti éiményekkel lpresszidokkal a résztvéket. Természetesen a
gyonyofi taj, a kicsit spartai kdrnyezet és a kivald borisk hozzajarulnak az élmények
fokozasahoz.

Néhanyan a nyari tivésztelepi munkaik anyagabol tudnak szervezni eggyiedllitast, melyek
komoly sikerekkel érnek véget. Ez is doppingoljanéterem tagsagat. Az onallo kiallitas csak
néhanyak kivaltsaga, de a kollektiv kiallitasra dein résztvey bliszke, még ha nem is a legjobb
munkajaval szerepel.

Az eldbb azt emlitettem, hogy nincsiiwészi mirésités. Nincs. De minden ember felallit maganak
egy Onértékelést, és nekem az a fontos, hogy akkétil, az ne értékelhesse sajat magat alul.
Ebben prébalok segitségére lenni agsebbeknek. Az 6nbecstlésiik megtartasdban és a munka
orémének megtaldlasaban.

A Nyitott Miterem alapvét filozofiagja a teljes szabadsag. Nemivészeti iskola. Fontosnak
tartjuk, hogy az ifdsebbek, esetleg sériltek, lelki vagy fizikai gondak kiizdh emberek
kreativitasanak teret adjunk. Megtepdat, de a tarsasag majd felének van valamilyemtatie,
egészségi vagy csaladi, esetleg identitasi prohjEmégy pszichés és szocialis konfliktusa.
Néhanyuknal egészen latvanyosan, de szinte minaénketten érhét a valtozas, a Nyitott
Miterem harmonizal6 hatasa.

Néhany személyiséget szeretnék bemutatni:

Juliska 47 évesaki roma szarmazasu, aiwészethez kédése miatt a csaladon és ismeretségi
korén belll statusa alapdven atalakult a személyes sikerei kdvetkeztében.eRemagy érzelmi
toltédi naiv képeivel és verseivel mar aibsarnoki kiallitason is részt vett, meghivast kapot
Minchenbe és Parizsba, és a romavészek is befogadtdk maguk koézé. Gyakorlatilag &@omty
Muteremben kezdett el festeni, és itt alakult Kiilusa.



Hat-hét éve jott kbozénk Péter, 50 évadyos depresszioval, tobbszori dngyilkossagirkéséitan,
alkoholizmussal terhelve, de rendszeres pszichiatkezeléssel. Bemutatkozaskor préselt
viragokbol készitett egysaZekompoziciokat hozott. Elkezdett festeni és ez akawlyan érommel
toltdtte el, hogy mindennapi szokasava valt. Avészet kdzelsége egyfajta eufériat okozott és
olyan kobtdést hozott létre a festészettel és #temem alkotégardajaval, ami 1-2 év alatt
eltéphetetlenné valt. A festés kozbeni élményeiekép tették depresszidja teljes lepsére. A
napi rendszeresseggelivelt festészet megteremtette szamara az onkifejglyés maodjat, mely
biztositotta egyénisége stabilitasat. Raadasul kédkkult egy rendszeres és viszonylag jol
magyarazhato, vilagos képi gondolkodas, mely e@sétiveszi stilust hozott létre. Az allando
foglalkozas a szinekkel és formakkal egy Uj, nemb&es, hanem szimbdélumokkal dolgozé nyelv
elsajatitisa nagyon nehéz feladatot rott ra. E ldanumellett a riiteremben rkodd
kapcsolatrendszerek folyamatos karban tartasandemnapi talalkozasokszinte beszélgetések is
fontos feladatot jelentettek szamara. A koncentedites és tanulas ainészi fejbdés érdekében és
az Uj szemeélyes kapcsolatok egy olyan igényt hozétle szemeélyiségében, mely gatolja a
deprimdltsagot, az ivast vagy a halal utani vagyat.

Péter mindennapos festése, részvételdiaénzettorténeti éadasokon, Uj szokasa, hogy kiallitas
megnyitOkra jar, odaig alakitottdk gondolkodasdatgyhteljesen stabilnak tekintldetNincsenek
tobbé depresszids ddzakai, mert olyasmivel lett gazdagabb, ami szardaado bels és kil$
élményt biztosit.

Ezt a sikert onalld kidllitAsainak is koszonhetgyanis az altala létrehozott munkak igazan
tehetsédil arulkodnak, és arrol az 6ro6hy mely létrehozza az alkotast.

Nevezzik Icanak. 71 éyem)y egy éve jar heti egy-két alkalommal a Nyitdtiterembe festeni.
Férjét elvesztette, teljesen egyedul maradt, eaérhaganyt enyhitedd tobbféle nfiveszeti,
festészeti csoporthoz csapddott. Legtdbb helyenng#dil befogadtak, mint k6zdnséget, de nem,
mint alkotot. Az egyik csoportban talalt egy aktagot, akivel baratik lettek és egyutt jottek el
hozzank. Ica csdndes, nyugodt, kedves teremtégqaddtog a tudattdl, hogy kézdsségiink azonnal
szeretettel fogadta be és lalsget kapott a festésre. Aiwnészet aktivabba teszi és rengeteg
orémet jelent a szdméra. Szorgalmasan és aprolékdshyozik egy-egy képén, azutan ha
megelégedik vele, késszé nyilvanitja. Ha esetlegokduetek multaval hibat vél felfedezni a
képben, Ujra élveszi és megprébalja kijavitani. llyenkor a bizaighsagat kérdezésekkel, masok
véleményenek nagyon figyelmes meghallgatasavabdsagga teszi. Jellethzdézet dle: ,Mikor

az almas csendéletet hazavittem és bekereteztemjjedizzekrény folé raktam a falra. Este az
olvasélampa fényében, ami alulrél vilagitotta magan gyonyoid volt, és olyan dis élmeény, hogy
majdnem elsirtam magam.”

A sajat munka eredményének 6rome, még ha nemas ai3ep, hogy masoknak is tessen, maganak
feltétlen alapélménnyé valhat. igy varja a kovetkeminka hatasat.

Péter és Juliska twésszé valt. De a tobbiek esetében is jeltenegyfajta lelki béke
megterentidése, a mindennapi 6romszerzés 6nmaguknak és k@étikaek.

Ugy gondolom, a ritvészet mindig képes volt és ma is képesiaészethez kozel allok energiait,
gondolkodasat, belséiményeit a harmédnia, a szépség, a melegség bargydezetni és mint egy
magnes, odakétni.
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